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Als Fachfrau/-mann Betreuung EFZ, 

Fachrichtung Menschen mit Beeinträchti-

gung, begleitest und unterstützt du betreute 

Personen aller Altersstufen im Alltag, indi-

viduell oder in Gruppen. Dabei richtest  

du dich an deren Bedürfnissen und Inter-

essen aus. Du gestaltest eine professio-

nelle Beziehung, unterstützt und begleitest 

Bildungs-, Entwicklungs- und Pflegepro-

zesse und förderst die Autonomie und 

Partizipation der betreuten Personen. 

Du handelst in anspruchsvollen Situationen 

professionell. Die betreuerischen Tätig-

keiten führst du in enger Zusammenarbeit 

mit dem Team durch. 

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN TÄTIGKEITEN

•	 Begleitung der Bewohnerinnen und 

Bewohner in Alltagssituationen

•	 Unterstützung bei der Gestaltung eines 

möglichst selbstständigen und selbst-

bestimmten Tagesablaufs 

•	 Grundtätigkeiten in der Pflege

•	 Elektronische Bewohnendendoku-

mentation führen

•	 Hauswirtschaftliche Tätigkeiten

DAS BRINGST DU MIT

•	 Sekundar- oder Realschulabschluss

•	 Gute mündliche und schriftliche 

Deutschkenntnisse

•	 Freude und Interesse am Umgang mit 

Menschen

•	 Psychische Stabilität und hohe Belast-

barkeit

•	 Hohes Verantwortungsbewusstsein 

und Hilfsbereitschaft

•	 Empathie und eine wertschätzende 

Grundhaltung

•	 Gute Umgangsformen

•	 Teamfähigkeit

•	 Flexibilität für unregelmässige  

Arbeitszeiten

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:

Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis

FACHRICHTUNG:

Menschen mit Beeinträchtigung

BERUFSSCHULE:

In der Regel 1½ Tage pro Woche 

WEITERBILDUNGSMÖGLICHKEITEN:

•	 Fachfrau/-mann Langzeitpflege und 

-betreuung mit eidg. Fachausweis 

(Berufsprüfung)

•	 Dipl. Sozialpädagog : in HF

•	 Bachelor of Arts/Science in Sozialer 

Arbeit (FH)

ATTEST-LEHRE:

•	 2-jährige Ausbildung zu Assistent : in 

Gesundheit und Soziales EBA möglich 

(siehe Seiten 6–7)

LEHRSTELLE AN DIESEM STANDORT:

•	 Bärau

INFOBOX

«Bei uns stehen die  
Bedürfnisse der Menschen  
im Mittelpunkt» 

FACHFRAU/-MANN  
BETREUUNG EFZ

MÖGLICHE AUSBILDUNGEN  

MIT IV-UNTERSTÜTZUNG

•	 Fachfrau/-mann Betreuung EFZ

•	 Assistent : in Gesundheit und Soziales EBA


